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SONIA POLCARO 
Nata a: Salerno  
Data di nascita: 10/01/1998  
Altezza: 170 cm 
 
Dialetto: Salernitano, Cilentano, Napoletano, Romano  
Lingue: Inglese (B2), Spagnolo (A2)  
Dizione: Ottima  
 
Sport: Danza classica, Modern Dance, Danza Contemporanea, Hip Hop, Video dance, Surf, Skate, Nuoto  
Skills: Chitarra classica e acustica  
 
Patente B 
 

STUDI 
LICEO SCIENTIFICO  
LAUREA TRIENNALE IN PSICOLOGIA E PROCESSI SOCIALI  
LAUREANDA IN PSICOLOGIA CLINICA  
 

FORMAZIONE ARTISTICA  
2013. Workshop di recitazione cinematografica presso “Associazione culturale mondo artistico” di 
Roma, in collaborazione con Studio Emme.  
Docenti: Saverio Deodato (recitazione).  
2014. Workshop di recitazione cinematografica presso “Associazione culturale mondo artistico” di 
Roma, in collaborazione con Studio Emme.  
Docenti: Saverio Deodato (recitazione).  
2014. Stage intensivo di recitazione cinematografica presso “Associazione culturale mondo artistico” di 
Roma, in collaborazione con Studio Emme.  
Docenti: Saverio Deodato (recitazione), Joanne Marie Kassimatis (recitazione), Daniela Tosco (dizione), 
Emanuela Panatta (movimento scenico).  
2015. Workshop di recitazione cinematografica presso “Associazione culturale mondo artistico” di 
Roma, in collaborazione con Studio Emme.  
Docenti: Saverio Deodato (recitazione), Daniela Tosco (dizione), Emanuela Panatta (movimento 
scenico).  
2016. Workshop di recitazione cinematografica presso “Associazione culturale mondo artistico” di 
Roma, in collaborazione con Studio Emme.  
Docenti: Saverio Deodato (recitazione), Daniela Tosco (dizione), Emanuela Panatta (movimento 
scenico).  
2016/18. Accademia di recitazione cinematografica e televisiva “ASM - Accademia Sergio Martinelli” di 
Roma, in collaborazione con Studio Emme.  
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Docenti: Saverio Deodato (recitazione), Joanne Marie Kassimatis (recitazione), Daniela Tosco (dizione), 
Emanuela Panatta (movimento scenico), Giuseppe Gandini (storia del cinema).  

CINEMA E TV 
 
2021. “E poi fate l’amore”, Regia: Piergiorgio Seidita – Protagonista 

 
2020. “Nonostante tutto”, Regia: Alessia Buscarino - Protagonista  

disponibile su Amazon Prime Video.  
 

2018. “Esprimi un desiderio”, Regia: Joanne Marie Kassimatis - Protagonista. 

 


